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МОЛИТВЫ  ПOРАННИ

Во iмя Отца, i Сына, i Святаго Духа, Амiнь.

Боже, милостив буди мнi грiшному.
Господи Iсусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея
Матере i всiх святых, помилуй нас. Амiнь.
Слава Тебi, Боже наш, слава Тебi.

Царю Небесный, Утiшителю, Душе iстины, Iже вездесый i вся
iсполняяй, Сокровище благих i жизни Подателю, приiди i вселися
в ны, i очисти ны от всякия скверны, i спаси, Блаже, души
наша.

Святый Боже, Святый Крiпкий, Святый Безсмертный, помилуй нас.
3x

Слава Отцу i Сыну i Святому Духу, i нынi i присно i во вiки
вiков. Амiнь

Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грiхи наша;
Владыко,  прости  беззаконiя  наша;  Святый,  посiти  i  iсцили
немощи наша, iмене Твоего ради.

Господи, помилуй. 3x

Слава Отцу i Сыну i Святому Духу, i нынi i присно i во вiки
вiков. Амiнь.

Отче наш, Iже еси на небесiх! Да святится имя Твое, да приидет
Царствiе Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси i на земли.
Хлiб наш насущный даждь нам днесь; i остави нам долги наша,
якоже  i  мы  оставляем  должником  нашим;  i  не  введи  нас  во
iскушение, но iзбави нас от лукаваго.
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Воставше  от  сна,  припадаем  Ти,  Блаже,  i  ангельскую  пiснь
вопiем Ти, Сильне: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею
помилуй нас.

Слава Отцу i Сыну i Святому Духу.

От одра ́i сна воздвиѓл мя еси,́ Гос́поди, ум мой просвiти ́i
се́рце, i устнi мои ́отве́рзи, во е́же пiти Тя, Святая́ Трои́це:
Свят, Свят, Свят еси,́ Бож́е, Богород́ицею помил́уй нас.

I нын́i i прис́но i во вiки вiков́. Амiнь.

Внезап́но Судия ́ приiдет, i коегож́до дiян́iя обнажат́ся, но
страх́ом зове́м  в полун́ощи: Свят, Свят, Свят еси,́ Бож́е,
Богород́ицею помил́уй нас.

Гос́поди, помил́уй. 12x

От сна востав́, благодарю ́Тя, Святая́ Трои́це, яќо мноѓiя рад́и
Твоея ́ блаѓости i долготерпiнiя не прогнiвался еси ́ на мя,
лiнив́аго i грiшнаго, ниже́ погубил́ мя еси ́со беззакон́ьми моiми;
но человеколюб́ствовал еси ́ обыч́но i в нечая́ниi лежащ́аго
воздвиѓл мя еси,́ во е́же ут́реневати i славослов́ити держав́у
Твою.́ I нын́i просвiти ́мои ́оч́и мыс́ленныя, отве́рзи моя ́уста́
поучат́ися словесе́м Твоим́, i разумiти зап́оведи Твоя,́ i творит́и
вол́ю Твою,́ i пiти Тя во исповедан́ii серде́чним, i воспiват́и
всесвятое́ iмя Твое́, Отца ́i Сын́а i Святаѓо Дух́а, нын́i i прис́но
i во вiки вiков́. Амiнь.

Приiдит́е, поклоним́ся Царе́ви наш́ему Боѓу.

Приiдит́е, поклоним́ся i припаде́м Христу,́ Царе́ви наш́ему Боѓу.

Приiдит́е, поклоним́ся i припаде́м Самому ́Христу,́ Царе́ви i Боѓу
наш́ему.

Помил́уй мя, Бож́е, по велиц́ей мил́ости Твое́й, i по множ́еству
щедрот́ Твоiх очис́ти беззакон́iе мое́. Наiпач́е омый́ мя от
беззакон́iя моего,́ i от грiха ́моего ́очис́ти мя; яко беззакон́iе
мое́ аз знаю́, i грiх мой пре́до мною́ есть вын́у. Тебi Един́ому



согрiших́ i лукав́ое пред Тобою́ сотворiх, яќо да оправдиш́ися во
словесiх Твоiх, i побiдиш́и внегда ́ судит́и Ти. Се бо, в
беззакон́иих зачат́ есмь, i во гресiх роди ́мя мат́и моя.́ Се бо,
ис́тину возлюбил́ еси;́ безвiстная i тай́ная премуд́рости Твоея́
явил́ мi еси.́ Окропиш́и мя iссоп́ом, i очищ́уся; омые́ши мя, i пач́е
снiга убелюс́я. Слух́у моему ́дас́и рад́ость i весе́лiе; возрад́уются
кос́ти смiре́нныя. Отврати ́ лице́ Твое́ от грiх моiх i вся
беззакон́ия моя ́очис́ти. Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, i
дух прав обнови ́во утроб́i мое́й. Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего́
i Дух́а Твоего ́Святаѓо не отыми ́от мене́. Воздаж́дь мi рад́ость
спасе́нiя Твое́го i Дух́ом владыч́ним утверди ́мя. Научу ́беззакон́ыя
путе́м Твоим́, i нечестив́ии к Тебi обратят́ся. Iзбав́и мя от
крове́й, Бож́е, Бож́е спасе́нiя моего;́ возрад́уется языќ мой прав́дi
Твое́й. Гос́поди, устнi моi отве́рзеши, i уста ́ моя ́ возвестят́
хвалу ́ Твою.́ Яќо ащ́е бы восхотiл еси ́ же́ртвы, дал бых уб́о:
всесожже́ния не благоволиш́и. Же́ртва Боѓу дух сокруше́н; се́рдце
сокруше́нно i смире́нно Бог не уничижит́. Ублажи,́ Гос́поди,
благоволе́нieм Твоiм Сiон́а, i да созiждутся стiны
Iерусалим́скiя. Тогда ́благоволиш́и же́ртву прав́ды, возноше́ние i
всесожегае́мая; тогда ́возложат́ на oлтар́ь Твi тельцы.́

Вiрую во един́аго Боѓа Отца,́ Вседержит́еля, Творца ́не́бу и земли,́
вид́имым же всем i невид́имым. I во един́аго Гос́пода Iисус́а
Христа,́ Сын́а Бож́ия, Единород́наго, iже от Отца ́ рожде́ннаго
пре́жде всiх вiк; Свiта от Свiта, Боѓа iстинна от Боѓа iстинна,
рожде́нна, несотворе́нна, единосущ́на Отцу,́ iмже вся быш́а. Нас
рад́и человеiк i наш́его рад́и спасе́ния сше́дшаго с небе́с i
воплотив́шагося от Дух́а Свят́а i Мариí Дiвы i вочеловiчшася.
Распят́аго же за ны при Понтий́стiм Пилат́i, i страдав́ша, i
погребе́нна. I воскре́сшаго в тре́тий день по Писан́ием. I
возше́дшаго на небеса,́ i седящ́а одесную́ Отца.́ I паќи грядущ́аго
со слав́ою судит́и живым́ i ме́ртвым, Егож́е Цар́ствию не буд́ет
конца.́ I в Дух́а Святаѓо, Гос́пода, Животворящ́аго, Iже от Отца́
iсходящ́аго, Iже со Отце́м i Сын́ом спокланяе́ма i сслав́има,
глагол́авшаго пророќи. Во един́у Святую́, Собор́ную i Апос́тольскую
Це́рковь. Iспове́дую един́о креще́ние во оставле́нiе грiхов́. Чаю́
воскресе́нiя ме́ртвых, i жиз́ни буд́ущаго вiка. Амiнь.



Молитви  святого Макарiя Великого

Бож́е, очис́ти мя грiшнаго, яќо николиж́е сотворих  благое  пред
Тобою́; но iзбав́и мя от лукав́аго, i да буд́ет во мнi вол́я Твоя,́
да неосужде́нно отве́рзу уста ́моя ́недостой́ная i восхвалю ́iмя
Твое́ святое́, Отца ́i Сын́а i Святаѓо Дух́а, нын́i i прис́но i во
вiки вiков́. Амiнь.

От сна востав́, полун́ощную пiснь приношу ́Ти, Спасе, i припад́ая
вопию ́Ти: не даж́дь мi уснут́и во грiхов́нoй сме́рти, но уще́дри
мя, распный́ся вол́ею, i лежащ́аго мя в лiности ускорив́ возстав́и,
i спаси ́мя в предстоян́ii i молит́вi, i по снi нощним возсiяй́ мi
день безгрiшен, Христе́ Бож́е, i спаси ́мя.

К Тебi, Владыќо Человеколюб́че, от сна востав́ прибiгаю́, i на
дiла ́Твоя ́подвизаю́ся милосе́рдiем Твоiм, i молюс́я Тебi: помози́
мi на всяќое вре́мя, во всяќой ве́щи, i iзбав́и мя от всяќiя
мiрския́ злыя́ ве́щи i дiав́ольскаго поспiше́нiя, i спаси ́мя, i
введи ́ в Цар́ство Твое́ вiчное. Ты бо еси ́ мой Сотворит́ель i
всяќcго блаѓa Промыс́ленник i Подат́ель, о Тебi же все упован́iе
мое́, i Тебi слав́у возсылаю́, нын́i i прис́но i во вiки вiков́.
Амiнь.

Гос́поди, Iже мноѓою Твое́ю блаѓостiю i велиќими щедрот́ами
Твоим́и дал еси ́мнi, рабу ́Твоему,́ мимоше́дшее вре́мя нощ́и сея ́без
напас́ти прейти ́ от всяќаго зла против́на; Ты Сам, Владыќо,
всяч́еских Твор́че, сподоб́и мя iстинным Твоiм свiтом i
просвеще́нным се́рдцем творит́и вол́ю Твою,́ нын́i i прис́но i во
вiки вiков́. Амiнь.

Гос́поди Вседержит́елю, Бож́е сил i всяќiя плот́и, в выш́них живый́
и на смире́нныя призирая́й, се́рдца же i утроб́ы iспытуя́й i
сокрове́нная человiков яв́е предве́дый, Безначал́ьный i
Присносущ́ный Свiте, у Него ́же нiсть премiне́нiе, iли ́преложе́нiя
осене́нiе; Сам, Безсме́ртный Царю,́ приiми ́моле́нiя наш́а, яж́е в
настоящ́ее вре́мя, на множ́ество Твоiх щедрот́ дерзаю́ще, от
скве́рных к Тебе́ усте́н творим́, i остав́и нам прегрiше́нiя наш́а,
яж́е дiлом, i слов́ом, i мыс́лию, ве́денiем, iли ́ невiдiнiем



согреше́нная нам́и; i очис́ти ны от всяќiя скве́рны плот́и i дух́а.
I дар́уй нам бод́ренным се́рдцем i тре́звенною мыс́лию всю
настоящ́аго жития ́нощь прейти,́ ожидаю́щим прише́ствия свiтлаго i
явле́ннаго дне Единород́наго Твое́го Сын́а, Гос́пода i Боѓа i Спас́а
наш́его Iiсус́а Христа,́ в он́ьже со слав́ою Судiя ́всiх приiдет,
комуж́до воздат́и по дiлом его;́ да не пад́ше i облiнив́шеся, но
бод́рствующе i воздвiженi в де́ланiе обрящ́емся готов́и, в рад́ость
i Боже́ственный чертоѓ слав́ы Его ́совнiдем, iдiже праз́днующих
глас непрестан́ный, i неiзрече́нная слад́ость зрящ́их Твое́го лица́
доброт́у неiзрече́нную. Ты бо еси ́iстинный Свiт, просвiщая́й i
освящая́й всяч́еская, i Тя пое́т вся тварь во вiки вiков́. Амiнь.

Святый́ Ан́геле, предстояй́ окаян́ной мое́й души ́i страс́тной мое́й
жиз́ни, не остав́и мене́ грiшнаго, ниже́ отступи ́ от мене́ за
невоздержан́iе мое́. Не даж́дь мiста лукав́ому де́мону обладат́и
мною́, насил́ьством сме́ртнаго сего ́телесе́; укрепи ́бiдствующую i
худую́ мою ́ руќу i настав́и мя на путь спасе́нiя. Ей, святый́
Ан́геле Бож́ий, хранит́елю i покровит́елю окаян́ныя моея ́души ́i
те́ла, вся мне прости,́ елиќими тя оскорбих́ во вся дни живота́
моего,́ i ащ́е что согрiших в преше́дшую нощь сию,́ покрый́ мя в
настоящ́ий день, i сохрани ́мя от всяќаго iскуше́ния против́наго,
да ни в кое́м грiсi прогнiваю Боѓа, i молис́я за мя ко Гос́поду,
да утвердит́ мя в страс́i Своiм, i достой́на покаж́ет мя раба́
Своея ́блаѓости. Амiнь.

Пресвятая́ Владыч́ице моя ́ Богород́ице, святым́и Твоим́и i
всесил́ьными мольбам́и отжени ́от мене́, смiре́ннаго i окаян́наго
раба ́ Твоего,́ унын́iе, забве́нiе, неразум́iе, нерадiнiе, i вся
скве́рная, лукав́ая i хул́ьная помышле́нiя от окаян́наго моего́
се́рдца i от помраче́ннаго ума ́моего;́ i погаси ́плам́ень страсте́й
моiх, яќо нiщ есмь i окаян́ен. I избав́и мя от мноѓих i лют́ых
воспомiнан́ii i предприят́ii, i от всiх дiйств злых свободи ́мя.
Яќо благослове́на еси ́от всiх родов́, i слав́ится пречестное́ iмя
Твое́ во вiки вiков́. Амiнь.
Моли ́Боѓа о мнi, святый́ угод́ниче Бож́ий (имя), яќо аз усе́рдно к
тебi прибiгаю́, скор́ому помощ́нику i молит́веннику о души мое́й.

Богород́ице Дiво, рад́уйся, Благодат́ная Марие́, Господ́ь с Тобою́;



благослове́на Ты в женах́ i благослове́н плод чре́ва Твоего,́ яќо
Спас́а родила ́еси ́душ наш́их.

Спаси,́ Гос́поди, люд́и Твоя,́ i благослови ́достоян́ие Твое́, побiды
православ́ным христиан́ом на сопротив́ныя дар́уя, i Твое́ сохраняя́
Крестом́ Твоiм жит́ельство.

 

Modlitwy codzienne
Modlitwy codzienne …

Modlitwy  przed  Św.
Eucharystią
Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе, Боже наш,
помилуй нас. Аминь.

Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже вездесый и вся
исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися
в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души
наша.

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас.
(Tрижды)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки
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веков. Аминь.

Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша;
Владыко,  прости  беззакония  наша;  Святый,  посети  и  исцели
немощи наша, имене Твоего ради.

Гос́поди, помил́уй. (Трижды)

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и прис́но и во ве́ки
веков́. Амин́ь.

От́че наш, Иж́е еси ́на небесе́х! Да святит́ся им́я Твое́, да приид́ет
Цар́ствие Твое́, да буд́ет вол́я Твоя,́ яќо на небеси ́и на земли.́
Хлеб наш насущ́ный даждь нам днесь; и остав́и нам дол́ги наш́а,
яќоже и мы оставляе́м должником́ наш́им; и не введи ́ нас во
искуше́ние, но избав́и нас от лукав́аго.

Гос́поди, помил́уй.(12 раз)

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и прис́но и во ве́ки
веков́. Амин́ь.

Приидит́е, поклоним́ся Царе́ви наш́ему Боѓу. (Поклон)

Приидит́е, поклоним́ся и припаде́м Христу,́ Царе́ви наш́ему Боѓу.
(Поклон)

Приидит́е, поклоним́ся и припаде́м Самому ́Христу,́ Царе́ви и Боѓу
наш́ему. (Поклон)
Псалом 22

Господ́ь пасе́т мя, и ничтож́е мя лишит́. На ме́сте злач́не, там́о
всели ́мя, на воде́ покой́не воспита ́мя. Душ́у мою ́обрати,́ настав́и
мя на стези ́прав́ды, им́ене рад́и Своего.́ Ащ́е бо и пойду ́посреде́
се́ни сме́ртныя, не убоюс́я зла, яќо Ты со мною́ еси,́ жезл Твой и
пал́ица Твоя,́ та мя уте́шиста. Уготов́ал еси ́пре́до мною́ трапе́зу
сопротив́ стужаю́щим мне, умас́тил еси ́еле́ом главу ́мою,́ и чаш́а
Твоя ́упояваю́щи мя, яќо держав́на. И мил́ость Твоя ́пожене́т мя вся
дни живота ́моего,́ и е́же вселит́и ми ся в дом Господ́ень, в
долготу ́дний.



Псалом 23

Господ́ня земля,́ и исполне́ние ея,́ вселе́нная, и вси ́живущ́ии на
ней. Той на морях́ основал́ ю есть, и на реках́ уготов́ал ю есть.
Кто взыд́ет на гор́у Господ́ню? Или ́кто стан́ет на ме́сте святе́м
Его?́ Неповин́ен рукам́а и чист се́рдцем, иж́е не прият́ всуе́ душ́у
свою,́ и не клят́ся ле́стию ис́креннему своему.́ Сей приим́ет
благослове́ние от Гос́пода, и мил́остыню от Боѓа, Спас́а своего.́
Сей род ищ́ущих Гос́пода, ищ́ущих лице́ Боѓа Иаќовля. Возмит́е
врата,́ княз́и ваш́а, и возмит́еся врата ́ве́чная; и внид́ет Царь
Слав́ы. Кто есть сей Царь Слав́ы? Господ́ь кре́пок и сил́ен,
Господ́ь сил́ен в бран́и. Возмит́е врата,́ княз́и ваш́а, и возмит́еся
врата ́ве́чная; и внид́ет Царь Слав́ы. Кто есть сей Царь Слав́ы?
Господ́ь сил, Той есть Царь Слав́ы.
Псалом 115

Ве́ровах, те́мже возглагол́ах, аз же смирих́ся зело.́ Аз же рех во
изступле́нии мое́м: всяк челове́к ложь. Что воздам́ Гос́подеви о
всех, яже воздаде́ ми? Чаш́у спасе́ния прииму,́ и им́я Господ́не
призову,́ молит́вы моя ́Гос́подеви воздам́ пред все́ми людьми ́Его.́
Честна ́пред Гос́подем смерть преподоб́ных Его.́ О, Гос́поди, аз
раб Твой, аз раб Твой и сын рабын́и Твоея;́ растерзал́ еси ́уз́ы
моя.́ Тебе́ пожру ́ же́ртву хвалы,́ и во им́я Господ́не призову.́
Молит́вы моя ́Гос́подеви воздам́ пред все́ми людьми ́Его,́ во двор́ех
дом́у Господ́ня, посреде́ тебе́, Иерусалим́е.

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и прис́но и во ве́ки
веков́. Амин́ь.

Аллилуи́я. (Трижды с тремя поклонами)
Тропари, глас 8-й

Беззакон́ия моя ́пре́зри, Гос́поди, от Де́вы рожде́йся, и се́рдце мое́
очис́ти, храм то творя ́пречис́тому Твоему ́Те́лу и Кров́и, ниже́
отрин́и мене́ от Твоего ́лица,́ без числа ́име́яй ве́лию мил́ость.

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у.

Во причас́тие святын́ь Твоих́ каќо дерзну ́[внид́у], недостой́ный?



Ащ́е бо дерзну ́ к Тебе́ приступит́и с достой́ными, хитон́ мя
обличае́т, яќо несть вече́рний, и осужде́ние исходат́айствую
многогре́шной души ́мое́й. Очис́ти, Гос́поди, скве́рну души ́моея,́ и
спаси ́мя, яќо Человеколюб́ец.

И нын́е и прис́но и во ве́ки веков́. Амин́ь.

Мноѓая множ́ества моих́, Богород́ице, прегреше́ний, к Тебе́
прибегох́, Чис́тая, спасе́ния тре́буя: посети ́немощствую́щую мою́
душ́у, и моли ́Сын́а Твоего ́и Боѓа наш́его, дат́и ми оставле́ние,
яж́е соде́ях лют́ых, Един́а благослове́нная.
[Во Святую́ же Четыредесят́ницу:

Егда ́слав́нии ученицы ́на умове́нии ве́чери просвещах́уся, тогда́
Иуд́а злочестив́ый сребролюб́ием недуѓовав омрачаш́еся, и
беззакон́ным судиям́ Тебе́ прав́еднаго Судию ́ предае́т. Виждь,
име́ний рачит́елю, сих рад́и удавле́ние употребив́ша: бежи ́несыт́ыя
души,́ Учит́елю таковая́ дерзнув́шия. Иж́е о всех благий́ Гос́поди,
слав́а Тебе́.]
Псалом 50

Помил́уй мя, Бож́е, по велиц́ей мил́ости Твое́й, и по множ́еству
щедрот́ Твоих́ очис́ти беззакон́ие мое́. Наипач́е омый́ мя от
беззакон́ия моего,́ и от греха ́моего ́очис́ти мя; яко беззакон́ие
мое́ аз знаю́, и грех мой пре́до мною́ есть вын́у. Тебе́ Един́ому
согреших́ и лукав́ое пред Тобою́ сотворих́, яќо да оправдиш́ися во
словесе́х Твоих́, и победиш́и внегда ́ судит́и Ти. Се бо, в
беззакон́иих зачат́ есмь, и во гресе́х роди ́мя мат́и моя.́ Се бо,
ис́тину возлюбил́ еси;́ безве́стная и тай́ная премуд́рости Твоея́
явил́ ми еси.́ Окропиш́и мя иссоп́ом, и очищ́уся; омые́ши мя, и пач́е
сне́га убелюс́я. Слух́у моему ́дас́и рад́ость и весе́лие; возрад́уются
кос́ти смире́нныя. Отврати ́ лице́ Твое́ от грех моих́ и вся
беззакон́ия моя ́очис́ти. Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и
дух прав обнови ́во утроб́е мое́й. Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего́
и Дух́а Твоего ́Святаѓо не отыми ́от мене́. Воздаж́дь ми рад́ость
спасе́ния Твое́го и Дух́ом владыч́ним утверди ́мя. Научу ́беззакон́ыя
путе́м Твоим́, и нечестив́ии к Тебе́ обратят́ся. Избав́и мя от
крове́й, Бож́е, Бож́е спасе́ния моего;́ возрад́уется языќ мой прав́де



Твое́й. Гос́поди, устне́ мои отве́рзеши, и уста ́ моя ́ возвестят́
хвалу ́ Твою.́ Яќо ащ́е бы восхоте́л еси ́ же́ртвы, дал бых уб́о:
всесожже́ния не благоволиш́и. Же́ртва Боѓу дух сокруше́н; се́рдце
сокруше́нно и смире́нно Бог не уничижит́. Ублажи,́ Гос́поди,
благоволе́нием Твоим́ Сион́а, и да созиж́дутся сте́ны
Иерусалим́ския. Тогда ́благоволиш́и же́ртву прав́ды, возноше́ние и
всесожегае́мая; тогда ́возложат́ на oлтар́ь Твой тельцы.́
Канон, глас 2-й
Песнь 1

Ирмо́с: Грядит́е люд́ие, поим́ песнь Христу ́ Боѓу, разде́льшему
мор́е, и настав́льшему люд́и, яж́е изведе́ из работ́ы егип́етския,
яќо прослав́ися.

Припев: Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и дух прав обнови́
во утроб́е мое́й.

Хлеб живота ́ ве́чнующаго да буд́ет ми Те́ло Твое́ Святое́,
благоутроб́не Гос́поди, и Честная́ Кровь, и недуѓ многообраз́ных
исцеле́ние.

Припев: Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего,́ и Дух́а Твоего ́Святаѓо
не отыми ́от мене́.

Оскверне́н де́лы безме́стными окаян́ный, Твоего ́Пречис́таго Те́ла и
Боже́ственныя Кров́е недостои́н есмь, Христе́, причаще́ния, егож́е
мя сподоб́и.

Припев: Пресвятая́ Богород́ице, спаси ́нас.

Богородичен: Земле́ благая́, благослове́нная Богоневе́сто, клас
прозяб́шая неоран́ный и спасит́ельный мир́у, сподоб́и мя сей ядущ́а
спастис́я.
Песнь 3

Ирмо́с: На камени мя веры утвердив, разширил еси уста моя на
враги моя. Возвесели бо ся дух мой, внегда пети: несть свят,
якоже Бог наш, и несть праведен паче Тебе, Господи.

Припев: Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и дух прав обнови́



во утроб́е мое́й.

Сле́зныя ми подаж́дь, Христе́, кап́ли, скве́рну се́рдца моего́
очищаю́щия: яќо да благою́ сов́естию очище́н, ве́рою прихожду ́и
страх́ом, Владыќо, ко причаще́нию Боже́ственных Даров́ Твоих́.

Припев: Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего,́ и Дух́а Твоего ́Святаѓо
не отыми ́от мене́.

Во оставле́ние да буд́ет ми прегреше́ний Пречис́тое Те́ло Твое́, и
Боже́ственная Кровь, Дух́а же Святаѓо обще́ние, и в жизнь ве́чную,
Человеколюб́че, и страсте́й и скорбе́й отчужде́ние.

Припев: Пресвятая́ Богород́ице, спаси ́нас.

Богородичен: Хле́ба живот́наго Tрапе́за Пресвятая́, свыш́е мил́ости
рад́и сше́дшаго, и мир́ови нов́ый живот́ дающ́аго, и мене́ нын́е
сподоб́и недостой́наго, со страх́ом вкусит́и сего,́ и жив́у быт́и.
Песнь 4

Ирмо́с: Прише́л еси ́от Де́вы, не ходат́ай, ни Ан́гел, но Сам,
Гос́поди, воплощься, и спасл еси ́всего ́мя челове́ка. Тем зову́
Ти: слав́а сил́е Твое́й, Гос́поди.

Припев: Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и дух прав обнови́
во утроб́е мое́й.

Восхоте́л еси,́ нас рад́и воплощ́ся, Многомил́остиве, заќлан быт́и
яќо овча,́ грех рад́и челове́ческих: те́мже молю ́Тя, и моя ́очис́ти
согреше́ния.

Припев: Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего,́ и Дух́а Твоего ́Святаѓо
не отыми ́от мене́.

Исцели ́души ́моея ́яз́вы, Гос́поди, и всего ́освяти:́ и сподоб́и,
Владыќо, яќо да причащус́я тай́ныя Твоея ́Боже́ственныя ве́чери,
окаян́ный.

Припев: Пресвятая́ Богород́ице, спаси ́нас.

Богородичен: Умил́остиви и мне Сущ́аго от утроб́ы Твоея,́



Владыч́ице, и соблюди ́мя нескве́рна раба ́Твое́го и непороч́на, яќо
да прие́м ум́наго бис́ера, освящус́я.
Песнь 5

Ирмо́с: Све́та Подат́елю и веков́ Твор́че, Гос́поди, во све́те Твоих́
повеле́ний настав́и нас; раз́ве бо Тебе́ иноѓо боѓа не знае́м.

Припев: Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и дух прав обнови́
во утроб́е мое́й.

Яќоже предре́кл еси,́ Христе́, да буд́ет уб́о худом́у рабу ́Твоему,́ и
во мне пребуд́и, яќоже обещал́ся еси:́ се бо Те́ло Твое́ ям
Боже́ственное, и пию ́Кровь Твою.́

Припев: Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего,́ и Дух́а Твоего ́Святаѓо
не отыми ́от мене́.

Слов́е Бож́ий и Бож́е, угль Те́ла Твое́го да буд́ет мне помраче́нному
в просвеще́ние, и очище́ние оскверне́нной души ́мое́й Кровь Твоя.́

Припев: Пресвятая́ Богород́ице, спаси ́нас.

Богородичен: Марие́, Мат́и Бож́ия, благоухан́ия честное́ селе́ние,
Твоим́и молит́вами сосуд́ мя избран́ный соде́лай, яќо да освяще́ний
причащус́я Сын́а Твое́го.
Песнь 6

Ирмо́с: В бе́здне грехов́ней валяя́ся, неизсле́дную милосе́рдия
Твое́го призываю́ бе́здну: от тли, Бож́е, мя возведи.́

Припев: Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и дух прав обнови́
во утроб́е мое́й.

Ум, душ́у и се́рдце освяти,́ Спас́е, и те́ло мое́, и сподоб́и
неосужде́нно, Владыќо, к страш́ным Тай́нам приступит́и.

Припев: Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего,́ и Дух́а Твоего ́Святаѓо
не отыми ́от мене́.

Да бых устранил́ся от страсте́й, и Твоея ́ благодат́и име́л бы
приложе́ние, живота ́же утвержде́ние, причаще́нием Святых́, Христе́,



Таи́н Твоих́.

Припев: Пресвятая́ Богород́ице, спаси ́нас.

Богородичен: Бож́ие, Бож́е, Слов́о Святое́, всего ́мя освяти,́ нын́е
приходящ́аго к Боже́ственным Твоим́ Тай́нам, Святыя́ Мат́ере Твоея́
мольбам́и.
Кондак, глас 2-й

Хлеб, Христе́, взят́и не пре́зри мя, Те́ло Твое́, и Боже́ственную
Твою ́нын́е Кровь, пречис́тых, Владыќо, и страш́ных Твоих́ Таи́н
причастит́ися окаян́наго, да не буд́ет ми в суд, да буд́ет же ми в
живот́ ве́чный и безсме́ртный.
Песнь 7

Ирмо́с: Те́лу златом́у премуд́рыя де́ти не послужиш́а, и в плам́ень
сам́и поидош́а, и боѓи их обругаш́а, среди ́плам́ене возопиш́а, и
ороси ́я Ан́гел: услыш́ася уже́ уст ваш́их молит́ва.

Припев: Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и дух прав обнови́
во утроб́е мое́й.

Источ́ник благих́, причаще́ние, Христе́, безсме́ртных Твоих́ нын́е
Таи́нств да буд́ет ми свет, и живот́, и безстрас́тие, и к
преспеян́ию же и умноже́нию доброде́тели Боже́ственнейшия
ходат́айственно, един́е Блаж́е, яќо да слав́лю Тя.

Припев: Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего,́ и Дух́а Твоего ́Святаѓо
не отыми ́от мене́.

Да избав́люся от страсте́й, и врагов́, и нуж́ды, и всяќия скор́би,
тре́петом и любов́ию со благогове́нием, Человеколюб́че, приступая́й
нын́е к Твоим́ безсме́ртным и Боже́ственным Тай́нам, и пе́ти Тебе́
сподоб́и: благослове́н еси,́ Гос́поди, Бож́е оте́ц наш́их.

Припев: Пресвятая́ Богород́ице, спаси ́нас.

Богородичен: Спас́а Христа ́рож́дшая пач́е ума,́ Богоблагодат́ная,
молю ́Тя нын́е, раб Твой, Чис́тую нечис́тый: хотящ́аго мя нын́е к
пречис́тым Тай́нам приступит́и, очис́ти всего ́от скве́рны плот́и и



дух́а.
Песнь 8

Ирмо́с: В пещь оѓненную ко отроком́ евре́йским снизше́дшаго, и
плам́ень в рос́у прелож́шаго Боѓа, пой́те дела ́яќо Гос́пода, и
превозносит́е во вся ве́ки.

Припев: Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и дух прав обнови́
во утроб́е мое́й.

Небе́сных, и страш́ных, и святых́ Твоих́, Христе́, нын́е Таи́н, и
Боже́ственныя Твоея ́и тай́ныя ве́чери об́щника быт́и и мене́ сподоб́и
отчая́ннаго, Бож́е, Спас́е мой.

Припев: Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего,́ и Дух́а Твоего ́Святаѓо
не отыми ́от мене́.

Под Твое́ прибе́г благоутроб́ие, Блаж́е, со страх́ом зову ́Ти: во
мне пребуд́и, Спас́е, и аз, яќоже рекл еси,́ в Тебе́; се бо дерзая́
на мил́ость Твою,́ ям Те́ло Твое́, и пию ́Кровь Твою.́

Припев: Пресвятая́ Трои́це, Бож́е наш, слав́а Тебе́.

Тро́ичен: Трепе́щу, прие́мля огнь, да не опалюс́я яќо воск и яќо
трава;́ ол́е страш́наго таи́нства! ол́е благоутроб́ия Бож́ия! Каќо
Боже́ственнаго Те́ла и Кров́е бре́ние причащаю́ся, и нетле́нен
сотворяю́ся?
Песнь 9

Ирмо́с: Безначал́ьна Родит́еля Сын, Бог и Господ́ь, воплощ́ся от
Де́вы нам явис́я, омраче́нная просветит́и, собрат́и расточе́нная:
тем всепе́тую Богород́ицу величае́м.

Припев: Се́рдце чис́то созиж́ди во мне, Бож́е, и дух прав обнови́
во утроб́е мое́й.

Христос́ е́сть, вкусит́е и вид́ите: Господ́ь нас рад́и, по нам бо
дре́вле быв́ый, един́ою Себе́ прине́с, яќо приноше́ние Отцу ́Своему,́
прис́но закалае́тся, освящая́й причащаю́щияся.



Припев: Не отве́ржи мене́ от лица ́Твоего,́ и Дух́а Твоего ́Святаѓо
не отыми ́от мене́.

Душе́ю и те́лом да освящус́я, Владыќо, да просвещус́я, да спасус́я,
да буд́у дом Твой причаще́нием свяще́нных Таи́н, живущ́аго Тя име́я
в себе́ со Отце́м и Дух́ом, Благоде́телю Многомил́остиве.

Припев: Воздаж́дь ми рад́ость спасе́ния Твое́го и Дух́ом Владычним
утверди ́мя.

Яќоже огнь да буд́ет ми, и яќо свет, Те́ло Твое́ и Кровь, Спас́е
мой, пречестная́, опаляя́ грехов́ное вещество,́ сжигая́ же страсте́й
те́рние, и всего ́мя просвещая́, покланят́ися Божеству ́Твоему.́

Припев: Пресвятая́ Богород́ице, спаси ́нас.

Богородичен: Бог воплотис́я от чис́тых крове́й Твоих́; те́мже
всяќий род пое́т Тя, Владыч́ице, ум́ная же множ́ества слав́ят, яќо
Тобою́ яв́е узре́ша все́ми Владыч́ествующаго, осуществовав́шагося
челове́чеством.
Далее

Достой́но е́сть яќо воис́тинну блажит́и Тя, Богород́ицу,
Присноблаже́нную и Пренепороч́ную и Мат́ерь Боѓа наш́его.
Честне́йшую Херувим́ и слав́нейшую без сравне́ния Серафим́, без
истле́ния Боѓа Слов́а рож́дшую, сущ́ую Богород́ицу Тя величае́м.

Святый́ Бож́е, Святый́ Кре́пкий, Святый́ Безсме́ртный, помил́уй нас.
(Tрижды)

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и прис́но и во ве́ки
веков́. Амин́ь.

Пресвятая́ Трои́це, помил́уй нас; Гос́поди, очис́ти грехи ́ наш́а;
Владыќо, прости ́ беззакон́ия наш́а; Святый́, посети ́ и исцели́
не́мощи наш́а, им́ене Твоего ́рад́и.

Гос́поди, помил́уй. (Трижды)

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и прис́но и во ве́ки



веков́. Амин́ь.

От́че наш, Иж́е еси ́на небесе́х! Да святит́ся им́я Твое́, да приид́ет
Цар́ствие Твое́, да буд́ет вол́я Твоя,́ яќо на небеси ́и на земли.́
Хлеб наш насущ́ный даждь нам днесь; и остав́и нам дол́ги наш́а,
яќоже и мы оставляе́м должником́ наш́им; и не введи ́ нас во
искуше́ние, но избав́и нас от лукав́аго.

Если  неделя,  тропарь  воскресный  по  гласу.  Если  же  нет,
настоящие тропари, глас 6-й:

Помил́уй нас, Гос́поди, помил́уй нас; всяќаго бо отве́та
недоуме́юще, сию ́ Ти молит́ву, яќо Владыц́е, гре́шнии принос́им:
помил́уй нас.

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у.

Гос́поди, помил́уй нас, на Тя бо уповах́ом; не прогне́вайся на ны
зело,́ ниже́ помяни ́ беззакон́ий наш́их, но приз́ри и нын́е яќо
благоутроб́ен, и избав́и ны от враг наш́их. Ты бо еси ́Бог наш, и
мы люд́ие Твои,́ вси ́дела ́руку ́Твое́ю, и им́я Твое́ призывае́м.

И нын́е и прис́но и во ве́ки веков́. Амин́ь.

Милосе́рдия две́ри отве́рзи нам, благослове́нная Богород́ице,
наде́ющиися на Тя да не погиб́нем, но да избав́имся Тобою́ от бед:
Ты бо еси ́спасе́ние род́а христиан́скаго.

Гос́поди, помил́уй. (40 раз) И поклоны, сколько хочешь.

И стихи:

Хотя ́яс́ти, челове́че, Те́ло Владыч́не,

Страх́ом приступи,́ да не опалиш́ися: огнь бо е́сть.

Боже́ственную же пия ́Кровь ко обще́нию,

Пе́рвее примирис́я тя опечал́ившим.

Таж́е дерзая́, таи́нственное браш́но яждь.



Пре́жде причас́тия страш́ныя же́ртвы,

Животворящ́аго Те́ла Владыч́ня,

Сим помолис́я об́разом со тре́петом:

Молитва 1-я, Василия Великого

Владыќо Гос́поди Иисус́е Христе́, Бож́е наш, Источ́ниче жиз́ни и
безсме́ртия, всея ́ твар́и вид́имыя и невид́имыя Соде́телю,
безначал́ьнаго Отца ́ соприсносущ́ный Сын́е и собезначал́ьный,
премноѓия рад́и блаѓости в после́дния дни в плоть оболкий́ся, и
распный́ся, и погребый́ся за ны неблагодар́ныя и злонрав́ныя, и
Твое́ю Кров́ию обновив́ый растле́вшее грехом́ естество ́наш́е, Сам,
Безсме́ртный Царю,́ приими ́и мое́ гре́шнаго покаян́ие, и приклони́
ух́о Твое́ мне, и услыш́и глагол́ы моя.́ Согреших́ бо, Гос́поди,
согреших́ на не́бо и пред Тобою́, и несмь достои́н воззре́ти на
высоту ́слав́ы Твоея:́ прогне́вах бо Твою ́блаѓость, Твоя ́зап́оведи
преступив́, и не послуш́ав Твоих́ повеле́ний. Но Ты, Гос́поди,
незлоб́ив сый, долготерпелив́ же и многомил́остив, не пре́дал еси́
мя погиб́нути со беззакон́ьми моим́и, моего ́ всяч́ески ожидая́
обраще́ния. Ты бо рекл еси,́ Человеколюб́че, пророќом Твоим́: яќо
хоте́нием не хощу ́сме́рти гре́шника, но е́же обратит́ся и жив́у быт́и
ему.́ Не хощ́еши бо, Владыќо, создан́ия Твое́ю руку ́погубит́и, ниже́
благоволиш́и о погиб́ели челове́честей, но хощ́еши всем спастис́я,
и в раз́ум ис́тины приити.́ Те́мже и аз, ащ́е и недостои́н есмь
небесе́ и земли,́ и сея ́привре́менныя жиз́ни, всего ́себе́ повинув́
греху,́ и сласте́м поработ́ив, и Твой осквернив́ об́раз; но
творе́ние и создан́ие Твое́ быв, не отчаяваю́ своего ́ спасе́ния
окаян́ный, на Твое́ же безме́рное благоутроб́ие дерзая́, прихожду.́
Приими ́уб́о и мене́, Человеколюб́че Гос́поди, яќоже блудниц́у, яќо
разбой́ника, яќо мытаря ́и яќо блуд́наго, и возми ́мое́ тяж́кое
бре́мя грехов́, грех взе́мляй мир́а, и не́мощи челове́ческия
исцеляя́й, труждаю́щияся и обремене́нныя к Себе́ призывая́й и
упокоевая́й, не прише́дый призват́и прав́едныя, но гре́шныя на
покаян́ие. И очис́ти мя от всяќия скве́рны плот́и и дух́а, и научи́
мя совершат́и святын́ю во страс́е Твое́м: яќо да чис́тым све́дением
сов́ести моея,́ святын́ь Твоих́ часть прие́мля, соединюс́я святом́у



Те́лу Твоему ́и Кров́и, и име́ю Тебе́ во мне живущ́а и пребываю́ща,
со Отце́м, и Святым́ Твоим́ Дух́ом. Ей, Гос́поди Иисус́е Христе́,
Бож́е мой, и да не в суд ми буд́ет причас́тие пречис́тых и
животворящ́их Таи́н Твоих́, ниже́ да не́мощен буд́у душе́ю же и
те́лом, от е́же недос́тойне тем причащат́ися, но даждь ми, даж́е до
коне́чнаго моего ́ издыхан́ия, неосужде́нно восприимат́и часть
святын́ь Твоих́, в Дух́а Святаѓо обще́ние, в напут́ие живота́
ве́чнаго, и во благоприят́ен отве́т на Страш́нем судищ́и Твое́м: яќо
да и аз со все́ми избран́ными Твоим́и об́щник буд́у нетле́нных Твоих́
благ, яж́е уготов́ал еси ́ люб́ящим Тя, Гос́поди, в них́же
препрослав́лен еси ́ во ве́ки. Амин́ь.
Молитва 2-я, святого Иоанна Златоустого

Гос́поди Бож́е мой, вем, яќо несмь достои́н, ниже́ довол́ен, да под
кров внид́еши храм́а души ́моея,́ зане́же весь пуст и пал́ся е́сть, и
не им́аши во мне ме́ста достой́на е́же главу ́подклонит́и: но яќоже
с высоты ́нас рад́и смирил́ еси ́Себе́, смирис́я и нын́е смире́нию
моему;́ и яќоже восприял́ еси ́в верте́пе и в яс́лех безслове́сных
возлещи,́ сиц́е восприими ́и в яс́лех безслове́сныя моея ́души,́ и во
оскверне́нное мое́ те́ло внит́и. И яќоже не неудостои́л еси ́внит́и,
и свечерят́и со гре́шники в дом́у Сим́она прокаже́ннаго, таќо
извол́и внит́и и в дом смире́нныя моея ́ души,́ прокаже́нныя и
гре́шныя; и яќоже не отрин́ул еси ́ подоб́ную мне блудниц́у и
гре́шную, прише́дшую и прикоснув́шуюся Тебе́, сиц́е умилосе́рдися и
о мне гре́шнем, приходящ́ем и прикасаю́щем Ти ся; и яќоже не
возгнушал́ся еси ́скве́рных ея ́уст и нечис́тых, целую́щих Тя, ниже́
моих́ возгнушай́ся скве́рнших он́ыя уст и нечис́тших, ниже́ ме́рзких
моих́ и нечис́тых усте́н, и скве́рнаго и нечис́тейшаго моего ́языќа.
Но да буд́ет ми угль пресвятаѓо Твое́го Те́ла, и честныя́ Твоея́
Кров́е, во освяще́ние и просвеще́ние и здрав́ие смире́нней мое́й
души ́и те́лу, во облегче́ние тяж́естей мноѓих моих́ согреше́ний, в
соблюде́ние от всяќаго диав́ольскаго де́йства, во отгнан́ие и
возбране́ние злаѓо моего ́ и лукав́аго обыч́ая, во умерщвле́ние
страсте́й, в снабде́ние зап́оведей Твоих́, в приложе́ние
Боже́ственныя Твоея ́благодат́и, и Твое́го Цар́ствия присвое́ние. Не
бо яќо презирая́й прихожду ́к Тебе́, Христе́ Бож́е, но яќо дерзая́
на неизрече́нную Твою ́блаѓость, и да не на мноз́е удаляя́йся



обще́ния Твое́го, от мыс́леннаго вол́ка звероуловле́н буд́у. Те́мже
молюс́я Тебе́: яќо един́ сый Свят, Владыќо, освяти ́мою ́душ́у и
те́ло, ум и се́рдце, чревеса ́и утроб́ы, и всего ́мя обнови,́ и
вкорени ́ страх Твой во удесе́х моих́, и освяще́ние Твое́
неотъе́млемо от мене́ сотвори;́ и буд́и ми помощ́ник и заступ́ник,
окормляя́ в мир́е живот́ мой, сподобляя́ мя и одесную́ Тебе́
предстоян́ия со святым́и Твоим́и, молит́вами и моле́ньми Пречис́тыя
Твоея ́Мат́ере, невеще́ственных Твоих́ служит́елей и пречис́тых сил,
и всех святых́, от ве́ка Тебе́ благоугодив́ших. Амин́ь.
Молитва 3-я, Симеона Метафраста

Един́е чис́тый и нетле́нный Гос́поди, за неизрече́нную мил́ость
человеколюб́ия наш́е все восприе́мый смеше́ние, от чис́тых и
де́вственных крове́й пач́е естества ́ рож́дшия Тя, Дух́а
Боже́ственнаго наше́ствием, и благоволе́нием Отца ́присносущ́наго,
Христе́ Иисус́е, премуд́росте Бож́ия, и мир́е, и сил́о; Твоим́
восприят́ием животворящ́ая и спасит́ельная страдан́ия восприе́мый,
крест, гвоз́дия, копие́, смерть, умертви ́моя ́душетле́нныя страс́ти
теле́сныя. Погребе́нием Твоим́ ад́ова пленив́ый цар́ствия, погреби́
моя ́ благим́и пом́ыслы лукав́ая сове́тования, и лукав́ствия дух́и
разори.́ Тридне́вным Твоим́ и живонос́ным воскресе́нием пад́шаго
прао́тца возстав́ивый, возстав́и мя грехом́ попол́зшагося, об́разы
мне покаян́ия предлагая́. Преслав́ным Твоим́ вознесе́нием плотское́
обожив́ый восприят́ие, и сие́ десным́ Отца ́ седе́нием почтый́,
сподоб́и мя причас́тием святых́ Твоих́ Таи́н десную́ часть спасае́мых
получит́и. Снит́ием Уте́шителя Твое́го Дух́а сосуд́ы че́стны
свяще́нныя Твоя ́ученики ́соде́лавый, прият́елище и мене́ покажи́
Того ́прише́ствия. Хотяй́ паќи прийти судит́и вселе́нней прав́дою,
благоволи ́ и мне усре́сти Тя на об́лацех, Судию ́ и Создат́еля
моего,́ со все́ми святым́и Твоим́и: да безконе́чно славослов́лю и
воспеваю́ Тя, со безначал́ьным Твоим́ Отце́м, и Пресвятым́ и Благим́
и Животворящ́им Твоим́ Дух́ом, нын́е и прис́но, и во ве́ки веков́.
Амин́ь.
Молитва 4-я, его же

Яќо на Страш́нем Твое́м и нелицеприе́мнем предстояй́ Судил́ищи,
Христе́ Бож́е, и осужде́ния подъе́мля, и слов́о творя ́о соде́янных



мною́ злых; сиц́е днесь, пре́жде даж́е не приити ́дне́ви осужде́ния
моего,́ у святаѓо Твоего ́Же́ртвенника предстоя ́пред Тобою́ и пред
страш́ными и святым́и Ан́гелы Твоим́и, преклоне́н от своея ́сов́ести,
приношу ́ лукав́ая моя ́ и беззакон́ная деян́ия, являя́й сия ́ и
обличая́й. Виждь, Гос́поди, смире́ние мое́, и остав́и вся грехи́
моя;́ виждь, яќо умнож́ишася пач́е влас главы ́моея ́беззакон́ия
моя.́ Кое́ уб́о не соде́ях зло? Кий грех не сотворих́? Кое́ зло не
вообразих́ в души ́ мое́й? Уже́ бо и де́лы соде́ях: блуд,
прелюбоде́йство, гор́дость, киче́ние, укоре́ние, хулу,́
празднослов́ие, смех неподоб́ный, пиян́ство, гортанобе́сие,
объяде́ние, не́нависть, зав́исть, сребролюб́ие, любостяжан́ие,
лихоим́ство, самолюб́ие, славолюб́ие, хище́ние, неправ́ду,
злоприобре́тение, ре́вность, оклеветан́ие, беззакон́ие; всяќое мое́
чув́ство и всяќий уд оскверних́, растлих́, непотре́бен сотворих́,
де́лателище быв всяч́ески диав́оле. И ве́м, Гос́поди, яќо
беззакон́ия моя ́ превзыдош́а главу ́ мою; но безме́рно есть
множ́ество щедрот́ Твоих́, и мил́ость неизрече́нна незлоб́ивыя Твоея́
блаѓости, и несть грех побеждаю́щ человеколюб́ие Твое́. Те́мже,
пречуд́ный Царю,́ незлоб́иве Гос́поди, удиви ́и на мне, гре́шнем,
мил́ости Твоя,́ покажи ́ блаѓости Твоея ́ сил́у и яви ́ кре́пость
благоутроб́наго милосе́рдия Твоего,́ и обращаю́щася приими ́ мя
гре́шнаго. Приими ́ мя, яќоже приял́ еси ́ блуд́наго, разбой́ника,
блудниц́у. Приими ́мя, пребезме́рне и слов́ом, и де́лом, и пох́отию
безме́стною, и помышле́нием безслове́сным согрешив́ша Тебе́. И
яќоже во единонадесят́ый час прише́дших приял́ еси,́ ничтож́е
достой́но соде́лавших, таќо приими ́и мене́, гре́шнаго: мноѓо бо
согреших́ и оскверних́ся, и опечал́их Дух́а Твоего ́ Святаѓо, и
огорчих́ человеколюб́ную утроб́у Твою ́ и де́лом, и слов́ом, и
помышле́нием, в нощи ́и во дни, явле́нне же и неявле́нне, вол́ею же
и невол́ею. И вем, яќо представ́иши грехи ́моя ́пре́до мною́ таковы,́
яќовы же мною́ соде́яшася, и истяж́еши слов́о со мною́ о их́же
раз́умом непроще́нно согреших́. Но Гос́поди, Гос́поди, да не
прав́едным судом́ Твоим́, ниже́ яр́остию Твое́ю обличиш́и мя, ниже́
гне́вом Твоим́ накаж́еши мя; помил́уй мя, Гос́поди, яќо не тоќмо
не́мощен е́смь, но и Твое́ есмь создан́ие. Ты уб́о, Гос́поди,
утвердил́ еси ́ на мне страх Твой, аз же лукав́ое пред Тобою́
сотворих́. Тебе́ уб́о един́ому согреших́, но молю ́Тя, не внид́и в



суд с рабом́ Твоим́. Аще бо беззакон́ия наз́риши, Гос́поди,
Гос́поди, кто постоит́? Аз бо есмь пучин́а греха,́ и несмь
достои́н, ниже́ довол́ен воззре́ти и вид́ети высоту ́небе́сную, от
множ́ества грехов́ моих́, их́же несть числа:́ всяќое бо злодеян́ие и
ковар́ство, и ухищре́ние сатанино,́ и растле́ния, злопомне́ния,
сове́тования ко греху ́и иные́ тьмочис́ленныя страс́ти не оскуде́ша
от мене́. Кии́ми бо не растлих́ся грехи?́ Кии́ми не содержах́ся
злым́и? Всяк грех соде́ях, всяќую нечистоту ́вложих́ в душ́у мою,́
непотре́бен бых Тебе́, Боѓу моему,́ и челове́ком. Кто возстав́ит
мя, в сицевая́ злая́ и толиќа пад́шаго согреше́ния? Гос́поди Бож́е
мой, на Тя уповах́; ащ́е есть ми спасе́ния упован́ие, ащ́е
побеждае́т человеколюб́ие Твое́ множ́ества беззакон́ий моих́, буд́и
ми спасит́ель, и по щедрот́ам Твоим́ и мил́остем Твоим́, ослаб́и,
остав́и, прости ́ ми вся, елиќа Ти согреших́, яко мноѓих зол
испол́нися душа ́моя,́ и несть во мне спасе́ния наде́жды. Помил́уй
мя, Бож́е, по велиц́ей мил́ости Твое́й и не воздаж́дь ми по делом́
моим́, и не осуди ́ мя по деян́иям моим́, но обрати,́ заступи,́
избав́и душ́у мою от совозрастаю́щих ей зол и лют́ых восприят́ий.
Спаси ́ мя рад́и мил́ости Твоея,́ да иде́же умнож́ится грех,
преизобил́ует благодат́ь Твоя;́ и восхвалю ́и прослав́лю Тя всегда,́
вся дни живота ́ моего.́ Ты бо еси ́ Бог каю́щихся и Спас
согрешаю́щих; и Тебе́ слав́у возсылае́м со Безначал́ьным Твоим́
Отце́м и Пресвятым́ и Благим́, и Животворящ́им Твоим́ Дух́ом нын́е и
прис́но, и во ве́ки веков́. Амин́ь.
Молитва 5-я, святого Иоанна Дамаскина

Владыќо Гос́поди Иисус́е Христе́, Бож́е наш, един́е име́яй власть
челове́ком оставлят́и грехи,́ яќо благ и Человеколюб́ец пре́зри моя́
вся в ве́дении и не в ве́дении прегреше́ния, и сподоб́и мя
неосужде́нно причастит́ися Боже́ственных, и преслав́ных, и
пречис́тых, и животворящ́их Твоих́ Таи́н, не в тяж́есть, ни в муќу,
ни в приложе́ние грехов́, но во очище́ние, и освяще́ние, и
обруче́ние буд́ущаго Живота и цар́ствия, в сте́ну и пом́ощь, и в
возраже́ние сопротив́ных, во истребле́ние мноѓих моих́ согреше́ний.
Ты бо еси ́Бог мил́ости, и щедрот́, и человеколюб́ия, и Тебе́ слав́у
возсылае́м, со Отце́м, и Святым́ Дух́ом, нын́е и прис́но, и во ве́ки
веков́. Амин́ь.



Молитва 6-я, святого Василия Великого

Вем, Гос́поди, яќо недос́тойне причащаю́ся пречис́таго Твое́го Те́ла
и честныя́ Твоея ́Кров́е, и повин́ен есмь, и суд себе́ ям и пию,́ не
разсуждая́ Те́ла и Кров́е Тебе́ Христа ́и Боѓа моего,́ но на щедрот́ы
Твоя ́дерзая́ прихожду ́к Тебе́ ре́кшему: ядый́ Мою ́плоть, и пияй́
Мою ́кровь, во Мне пребывае́т, и Аз в нем. Умилосе́рдися уб́о,
Гос́поди, и не обличи ́ мя гре́шнаго, но сотвори ́ со мною́ по
мил́ости Твое́й; и да буд́ут ми свят́ая сия ́ во исцеле́ние, и
очище́ние, и просвеще́ние, и сохране́ние, и спасе́ние, и во
освяще́ние души ́ и те́ла; во отгнан́ие всяќаго мечтан́ия, и
лукав́аго деян́ия, и де́йства диав́ольскаго, мыс́леннe во удесе́х
моих́ де́йствуемаго, в дерзнове́ние и любов́ь, яж́е к Тебе́; во
исправле́ние жития ́и утвержде́ние, в возраще́ние доброде́тели и
соверше́нства; во исполне́ние зап́оведей, в Дух́а Святаѓо обще́ние,
в напут́ие живота ́ве́чнаго, во отве́т благоприят́ен на Страш́нем
судищ́и Твое́м: не в суд или ́во осужде́ние.
Молитва 7-я,святого Симеона Нового Богослова

От скве́рных усте́н, от ме́рзкаго се́рдца, от нечис́таго языќа, от
души ́оскверне́ны, приими ́моле́ние, Христе́ мой, и не пре́зри моих́
ни слове́с, ниже́ образов́, ниже́ безстуд́ия. Даждь ми дерзнове́нно
глагол́ати, яж́е хощу,́ Христе́ мой, пач́е же и научи ́мя, что ми
подобае́т творит́и и глагол́ати. Согреших́ пач́е блудниц́ы, яж́е
уве́де, где обитае́ши, мир́о купив́ши, приид́е де́рзостне помаз́ати
Твои ́ноз́е, Боѓа моего,́ Владыќи и Христа ́моего.́ Яќоже он́у не
отрин́ул еси ́прише́дшую от се́рдца, ниже́ мене́ возгнушай́ся, Слов́е:
Твои ́ же ми подаж́дь ноз́е, и держат́и и целоват́и, и струям́и
сле́зными, яќо многоце́нным мир́ом, сия ́де́рзостно помаз́ати. Омый́
мя слезам́и моим́и, очис́ти мя им́и, Слов́е. Остав́и и прегреше́ния
моя,́ и проще́ние ми подаж́дь. Ве́си зол множ́ество, ве́си и струп́ы
моя,́ и яз́вы зриш́и моя,́ но и ве́ру ве́си, и произволе́ние зриш́и, и
воздыхан́ие слыш́иши. Не таит́ся Тебе́, Бож́е мой, Твор́че мой,
Избав́ителю мой, ниже́ кап́ля сле́зная, ниже́ кап́ли часть не́кая.
Несоде́ланное мое́ вид́есте оч́и Твои,́ в книз́е же Твое́й и еще́
несоде́янная напис́ана Тебе́ суть. Виждь смире́ние мое́, виждь труд
мой елиќ, и грехи ́вся остав́и ми, Бож́е всяч́еских: да чис́тым



се́рдцем, притре́петною мыс́лию, и душе́ю сокруше́нною, нескве́рных
Твоих́ причащус́я и пресвятых́ Таи́н, им́иже оживляе́тся и обожае́тся
всяк ядый́ же и пияй́ чис́тым се́рдцем; Ты бо рекл еси,́ Владыќо
мой: всяк ядый́ Мою ́Плоть, и пияй́ Мою ́Кровь, во Мне уб́о сей
пребывае́т, в не́мже и Аз есмь. Истинно слов́о всяќо Владыќи и
Боѓа моего:́ боже́ственных бо причащая́йся и боготворящ́их
благодат́ей, не уб́о есмь един́, но с Тобою́, Христе́ мой, Све́том
трисол́нечным, просвещаю́щим мир. Да уб́о не един́ пребуд́у кроме́
Тебе́ Живодав́ца, дыхан́ия моего,́ живота ́моего,́ рад́ования моего,́
спасе́ния мир́у. Сего ́рад́и к Тебе́ приступих́, яќоже зриш́и, со
слезам́и, и душе́ю сокруше́нною избавле́ния моих́ прегреше́ний прошу́
прият́и ми, и Твоих́ живодат́ельных и непороч́ных Таи́нств
причастит́ися неосужде́нно, да пребуд́еши, яќоже рекл еси,́ со
мною́ треокаян́ным: да не кроме́ обре́т мя Твоея ́ благодат́и,
преле́стник восхит́ит мя льстив́не, и прельстив́ отведе́т
боготворящ́их Твоих́ слове́с. Сего ́рад́и к Тебе́ припад́аю, и те́пле
вопию ́Ти: яќоже блуд́наго приял́ еси,́ и блудниц́у прише́дшую, таќо
приими ́мя блуд́наго и скве́рнаго, Ще́дре. Душе́ю сокруше́нною, нын́е
бо к Тебе́ приходя,́ вем, Спас́е, яќо иный́, яќоже аз, не прегреши́
Тебе́, ниже́ соде́я деян́ия, яж́е аз соде́ях. Но сие́ паќи вем, яќо
не велич́ество прегреше́ний, ни грехов́ множ́ество превосход́ит
Боѓа моего ́мноѓое долготерпе́ние, и человеколюб́ие край́нее; но
мил́остию сострас́тия те́пле каю́щияся, и чис́тиши, и све́тлиши, и
све́та твориш́и причас́тники, об́щники Божества ́Твое́го соде́ловаяй
независ́тно, и стран́ное и Ангелом, и челове́ческим мыс́лем,
бесе́дуеши им мноѓажды, яќоже другом́ Твоим́ ис́тинным. Сия́
де́рзостна творят́ мя, сия ́вперяю́т мя, Христе́ мой. И дерзая́
Твоим́ богат́ым к нам благодеян́ием, рад́уяся вкуп́е и трепе́ща,
огне́ви причащаю́ся трава ́ сый, и стран́но чуд́о, орошае́м
неопал́ьно, яќоже уб́о купина ́ дре́вле неопал́ьне горящ́и. Нын́е
благодар́ною мыс́лию, благодар́ным же се́рдцем, благодар́ными удесы́
моим́и, души ́и те́ла моего,́ покланяю́ся и величаю́, и славослов́лю
Тя, Бож́е мой, яќо благослове́нна сущ́а, нын́е же и во ве́ки.
Молитва 8-я, святого Иоанна Златоустого

Бож́е, ослаб́и, остав́и, прости ́ ми согреше́ния моя,́ елиќа Ти
согреших́, ащ́е слов́ом, ащ́е де́лом, ащ́е помышле́нием, вол́ею или́



невол́ею, раз́умом или ́неразум́ием, вся ми прости ́яќо благ и
Человеколюб́ец, и молит́вами Пречис́тыя Твоея ́Мат́ере, ум́ных Твоих́
служит́елей и святых́ сил, и всех святых́ от ве́ка Тебе́
благоугодив́ших, неосужде́нно благоволи ́ прият́и ми святое́ и
пречис́тое Твое́ Те́ло и честную́ Кровь, во исцеле́ние души ́же и
те́ла, и во очище́ние лукав́ых моих́ помышле́ний. Яќо Твое́ е́сть
цар́ство и сил́а и слав́а, со Отце́м и Святым́ Дух́ом, нын́е и
прис́но, и во ве́ки веков́. Амин́ь.
Его же, 9-я

Несмь довол́ен, Владыќо Гос́поди, да внид́еши под кров души ́моея;́
но поне́же хощ́еши Ты, яќо Человеколюб́ец, жит́и во мне, дерзая́
приступаю́; повелевае́ши, да отве́рзу две́ри, яж́е Ты един́ создал́
еси,́ и внид́еши со человеколюб́ием яќоже еси,́ внид́еши и
просвещае́ши помраче́нный мой пом́ысл. Ве́рую, яќо сие́ сотвориш́и:
не бо блудниц́у, со слезам́и прише́дшую к Тебе́, отгнал́ еси;́ ниже́
мытаря ́ отве́ргл еси ́ покая́вшася; ниже́ разбой́ника, познав́ша
Цар́ство Твое́, отгнал́ еси;́ ниже́ гонит́еля покая́вшася остав́ил
еси,́ е́же бе: но от покаян́ия Тебе́ прише́дшия вся, в лиц́е Твоих́
другов́ вчинил́ еси,́ Един́ сый благослове́нный всегда,́ нын́е и в
безконе́чныя ве́ки. Амин́ь.
Его же, 10-я

Гос́поди Иисус́е Христе́ Бож́е мой, ослаб́и, остав́и, очис́ти и
прости ́ ми гре́шному, и непотре́бному, и недостой́ному рабу́
Твоему,́ прегреше́ния, и согреше́ния, и грехопаде́ния моя,́ елиќа
Ти от юн́ости моея,́ даж́е до настоящ́его дне и часа ́согреших́: ащ́е
в раз́уме и в неразум́ии, ащ́е в словесе́х или ́ де́лех, или́
помышле́ниих и мыс́лех, и начинан́иих, и всех моих́ чув́ствах. И
молит́вами безсе́менно рож́дшия Тя Пречис́тыя и Присноде́вы Марии́,
Мат́ере Твоея,́ един́ыя непостыд́ныя наде́жды и предстат́ельства и
спасе́ния моего,́ сподоб́и мя неосужде́нно причастит́ися пречис́тых,
безсме́ртных, животворящ́их и страш́ных Твоих́ Таи́нств, во
оставле́ние грехов́ и в жизнь ве́чную: во освяще́ние, и
просвеще́ние, кре́пость, исцеле́ние, и здрав́ие души ́же и те́ла, и
в потребле́ние и всесоверше́нное погубле́ние лукав́ых моих́
помыслов́, и помышле́ний, и предприят́ий, и нощных́ мечтан́ий,



те́мных и лукав́ых духов́; яќо Твое́ е́сть цар́ство, и сил́а, и
слав́а, и честь, и поклоне́ние, со Отце́м и Святым́ Твоим́ Дух́ом,
нын́е и прис́но, и во ве́ки веков́. Амин́ь.
Молитва 11-я, святого Иоанна Дамаскина

Пред две́рьми храм́а Твое́го предстою ́ и лют́ых помышле́ний не
отступаю́; но Ты, Христе́ Бож́е, мытаря ́оправдив́ый, и ханане́ю
помил́овавый, и разбой́нику рая ́ две́ри отве́рзый, отве́рзи ми
утроб́ы человеколюб́ия Твое́го и приими ́ мя приходящ́а и
прикасаю́щася Тебе́, яќо блудниц́у, и кровоточив́ую: ов́а уб́о края́
риз́ы Твоея ́коснув́шися, удоб́ь исцеле́ние прият́, ов́а же пречис́теи
Твои ́ ноз́е удержав́ши, разреше́ние грехов́ понесе́. Аз же,
окаян́ный, все Твое́ Те́ло дерзая́ восприят́и, да не опале́н буд́у;
но приими ́мя, яќоже он́ыя, и просвети ́моя ́душе́вныя чув́ства,
попаляя́ моя ́грехов́ныя вины,́ молит́вами безсе́менно Ро́ждшия Тя, и
Небе́сных сил; яќо благослове́н еси ́во ве́ки веков́. Амин́ь.
Молитва святого Иоанна Златоустого

Ве́рую, Гос́поди, и испове́дую, яќо Ты еси ́воис́тинну Христос́, Сын
Боѓа живаѓо, прише́дый в мир гре́шныя спасти,́ от них́же пе́рвый
есмь аз. Еще́ ве́рую, яќо сие́ е́сть сам́ое пречис́тое Те́ло Твое́, и
сия ́сам́ая е́сть честная́ Кровь Твоя.́ Молюс́я уб́о Тебе́: помил́уй
мя, и прости ́ми прегреше́ния моя,́ вол́ьная и невол́ьная, яж́е
слов́ом, яж́е де́лом, яж́е ве́дением и неве́дением, и сподоб́и мя
неосужде́нно причастит́ися пречис́тых Твоих́ Таи́нств, во
оставле́ние грехов́, и в жизнь ве́чную. Амин́ь.
Приходя  же  причаститься,  произноси  мысленно  эти  стихи
Метафраста:

Се приступаю́ к Боже́ственному Причаще́нию.

Соде́телю, да не опалиш́и мя приобще́нием:

Огнь бо еси,́ недостой́ныя попаляя́й.

Но уб́о очис́ти мя от всяќия скве́рны.

Затем:



Ве́чери Твоея ́тай́ныя днесь, Сын́е Бож́ий, причас́тника мя приими;́
не бо врагом́ Твоим́ тай́ну пове́м, ни лобзан́ия Ти дам, яќо Иуд́а,
но яќо разбой́ник испове́даю Тя: помяни ́мя, Гос́поди, во Цар́ствии
Твое́м.
И стихи:

Боготворящ́ую Кровь ужаснис́я, челове́че, зря:

Огнь бо е́сть, недостой́ныя попаляя́й.

Боже́ственное Те́ло и обожае́т мя и питае́т:

Обожае́т дух, ум же питае́т стран́но.

Потом тропари:

Усладил́ мя еси ́любов́ию, Христе́, и изменил́ мя еси ́Боже́ственным
Твоим́ раче́нием; но попали ́огне́м невеще́ственным грехи ́моя,́ и
насыт́итися е́же в Тебе́ наслажде́ния сподоб́и: да ликуя́
возвеличаю́, Блаж́е, два прише́ствия Твоя.́

Во све́тлостех Святых́ Твоих́ каќо внид́у недостой́ный? Ащ́е бо
дерзну ́совнит́и в чертоѓ, оде́жда мя обличае́т, яќо несть брач́на,
и связ́ан изве́ржен буд́у от Ан́гелов. Очис́ти, Гос́поди, скве́рну
души ́моея,́ и спаси ́мя, яќо Человеколюб́ец.
Также молитву:

Владыќо Человеколюб́че, Гос́поди Иисус́е Христе́ Бож́е мой, да не в
суд ми буд́ут Святая́ сия,́ за е́же недостой́ну ми быт́и: но во
очище́ние и освяще́ние души ́же и те́ла, и во обруче́ние буд́ущия
жиз́ни и цар́ствия. Мне же, е́же прилеплят́ися Боѓу, блаѓо е́сть,
полагат́и во Гос́поде упован́ие спасе́ния моего.́
И еще:

Ве́чери Твоея ́тай́ныя днесь, Сын́е Бож́ий, причас́тника мя приими;́
не бо врагом́ Твоим́ тай́ну пове́м, ни лобзан́ия Ти дам, яќо Иуд́а,
но яќо разбой́ник испове́даю Тя: помяни ́мя, Гос́поди, во Цар́ствии
Твое́м.



Желающий  причаститься  должен  достойно  приготовится  к  этому
святому таинству. Приготовление это (в церковной практике оно
называется говением) продолжается несколько дней и касается
как  телесной,  так  и  духовной  жизни  человека.  Телу
предписывается  воздержание,  т.  е.  телесная  чистота
(воздержание от супружеских отношений) и ограничение в пищи
(пост). В дни поста исключается пища животного происхождения —
мясо, молоко, яйца и, про строгом посте, рыба. Хлеб, овощи,
фрукты  употребляются  в  умеренном  количестве.  Ум  не  должен
рассеиваться по мелочам житейским и развлекаться.

В дни говения надлежит посещать богослужения в храме, если
позволят обстоятельства, и более прилежно выполнять домашнее
молитвенное  правило:  кто  читает  обычно  не  все  утренние  и
вечерние молитвы, пусть читает все полностью, кто не читает
каноны, пусть в эти дни читает хотя бы по одному канону.
Накануне  причащения  надо  быть  на  вечернем  богослужении  и
прочитать дома, кроме обычных молитв на сон грядущим, канон
покаянный, канон Богородице и Ангелу хранителю. Каноны читают
или один за другим полностью, или соединяя таким образом:
читается ирмос первой песни покаянного канона («Яко по суху
петешествовав  Израиль,  по  бездне  стопами,  гонителя  фараона
видя  потопляема,  Богу  победную  песнь  поим,  вопияше»)  и
тропари,  затем  тропари  первой  песни  канона  Богородице
(«Многими  содержимь  напастьми,  к  Тебе  прибегаю,  спасения
иский: о, Мати Слова и Дево, от тяжких и лютых мя спаси»),
опуская  ирмос  «Воду  прошед…»,  и  тропари  канона  Ангелу
хранителю, тоже без ирмоса («Поим Господеви, проведшему люди
Своя сквозе Чермное море, яко един славно прославися»). Так же
читают и следующие песни. Тропари перед каноном Богородице и
Ангелу хранителю, а также стихиры после канона Богородице в
таком случае опускаются.

Читается также канон ко причащению и, кто пожелает,— акафист
Иисусу Сладчайшему. После полуночи уже не едят и не пьют, ибо
принято  приступать  к  Таинству  Причащения  натощак.  Утром



прочитываются утренние молитвы и все последование ко Святому
Причащению, кроме канона, прочитанного накануне.

Перед причащением необходима исповедь — вечером ли, или утром,
перед литургией.

Modlitwy po Św. Eucharystii

Слава Тебе, Боже. Слава Тебе, Боже. Слава Тебе, Боже.
Благодарственная молит́ва, 1-я

Благодарю ́ Тя, Гос́поди, Бож́е мой, яќо не отрин́ул мя еси́
гре́шнаго, но об́щника мя быт́и святын́ь Твоих́ сподоб́ил еси.́
Благодарю ́ Тя, яќо мене́ недостой́наго причастит́ися Пречис́тых
Твоих́ и Небе́сных Даров́ сподоб́ил еси.́ Но Владыќо Человеколюб́че,
нас рад́и уме́рый же и воскресый́, и даровав́ый нам страш́ная сия ́и
животворящ́ая Таи́нства во благодеян́ие и освяще́ние душ и теле́с
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наш́их, даж́дь быт́и сим и мне во исцеле́ние души ́же и те́ла, во
отгнан́ие всяќаго сопротив́наго, в просвеще́ние оч́ию се́рдца
моего,́ в мир душе́вных моих́ сил, в ве́ру непостыд́ну, в любов́ь
нелицеме́рну, во исполне́ние премуд́рости, в соблюде́ние зап́оведей
Твоих́, в приложе́ние Боже́ственныя Твоея ́ благодат́и и Твоего́
Цар́ствия присвое́ние; да во святын́и Твое́й те́ми сохраняе́мь, Твою́
благодат́ь поминаю́ всегда,́ и не ктому ́ себе́ живу,́ но Тебе́,
наш́ему Владыц́е и Благоде́телю; и таќо сего ́ жития ́ изше́д о
наде́жди живота ́ве́чнаго, в присносущ́ный достиѓну покой́, иде́же
праз́днующих глас непрестан́ный, и безконе́чная слад́ость, зрящ́их
Твоего ́лица ́доброт́у неизрече́нную. Ты бо еси ́ис́тинное желан́ие,
и неизрече́нное весе́лие люб́ящих Тя, Христе́ Бож́е наш, и Тя пое́т
вся ́тварь во ве́ки. Амин́ь.
Молитва 2-я, святого Василия Великого

Владыќо Христе́ Бож́е, Царю ́веков́, и Соде́телю всех, благодарю ́Тя
о всех, яж́е ми под́ал благих́, и о причаще́нии пречис́тых и
животворящ́их Твоих́ Та и́нств. Молю ́ у б́о Тя, Блаж́е и
Человеколюб́че: сохран́и мя под кров́ом Твоим́, и в се́ни крилу́
Твое́ю; и дар́уй ми чис́тою сов́естию, даж́е до после́дняго моего́
издыхан́ия, достой́но причащат́ися святын́ь Твоих́, во оставле́ние
грехов́, и в жизнь ве́чную. Ты бо еси ́хлеб живот́ный, источ́ник
святын́и, Подат́ель благих́, и Тебе́ слав́у возсылае́м, со Отце́м и
Святым́ Дух́ом, нын́е и прис́но, и во ве́ки веков́. Амин́ь.
Молитва 3-я, Симеона Метафраста

Дав́ый пищ́у мне плоть Твою ́ вол́ею, огнь сый и опаляя́й
недостой́ныя, да не опалиш́и мене́, Соде́телю мой; пач́е же пройди́
во уд́ы моя́, во вся ́состав́ы, во утроб́у, в се́рдце. Попали ́те́рние
всех моих́ прегреше́ний. Душ́у очис́ти, освяти ́помышле́ния. Состав́ы
утверди ́ с костьми ́ вкуп́е. Чувств просвети ́ простую́ пятериц́у.
Всего ́мя спригвозди ́страх́у Твоему.́ Прис́но покрый́, соблюди ́же,
и сохран́и мя от всяќаго де́ла и слов́а душетле́ннаго. Очис́ти и
омый́, и украси ́мя; удобри,́ вразуми,́ и просвети ́мя. Покажи ́мя
Твое́ селе́ние един́аго Дух́а, и не ктому ́селе́ние греха.́ Да яќо
Твоего ́ дом́у, вход́ом причаще́ния, яќо огня ́ мене́ бежит́ всяк
злоде́й, всяќа страсть. Молит́венники Тебе́ приношу ́вся ́святыя́,



чиноначал́ия же безплот́ных, Предте́чу Твоего,́ премуд́рыя
Апостолы, к сим же Твою ́нескве́рную чис́тую Мат́ерь, их́же мольбы́
Благоутроб́не приими,́ Христе́ мой, и сын́ом све́та соде́лай Твоего́
служит́еля. Ты бо еси ́освяще́ние и Един́ый наш́их, Блаж́е, душ и
све́тлость; и Тебе́ лепоподоб́но, яќо Боѓу и Владыц́е, слав́у вси́
возсылае́м на всяк день.
Молитва 4-я

Те́ло Твое́ Святое́, Гос́поди, Иисус́е Христе́, Бож́е наш, да буд́ет
ми в живот́ ве́чный, и Кровь Твоя ́Честная́ во оставле́ние грехов́:
буд́и же ми благодаре́ние сие́ в рад́ость, здрав́ие и весе́лие; в
страш́ное же и второе́ прише́ствие Твое́ сподоб́и мя гре́шнаго стат́и
одесную́ слав́ы Твоея,́ молит́вами Пречис́тыя Твоея ́Мат́ере, и всех
святых́.
Молитва 5-я, ко Пресвятой Богородице

Пресвятая́ Владыч́ице Богород́ице, све́те помраче́нныя моея ́души,́
наде́ждо, покров́е, прибе́жище, утеше́ние, рад́ование мое́,
благодарю ́Тя, яќо сподоб́ила мя еси ́недостой́наго, причас́тника
быт́и Пречис́таго Те́ла и Честныя́ Кров́е Сын́а Твоего.́ Но рож́дшая
ис́тинный Свет, просвети ́моя́ ум́ныя оч́и се́рдца; Яж́е Источ́ник
безсме́ртия рож́дшая, оживотвори ́мя умерщвле́ннаго грехом́; Яж́е
мил́остиваго Боѓа любоблагоутроб́ная Мат́и, помил́уй мя, и даж́дь
ми умиле́ние и сокруше́ние в се́рдце мое́м, и смире́ние в мыс́лех
моих́, и воззван́ие в плене́ниих помышле́ний моих́; и сподоб́и мя до
после́дняго издыхан́ия, неосужде́нно приимат́и пречис́тых Таи́н
освяще́ние, во исцеле́ние душ́и же и те́ла. И подаж́дь ми сле́зы
покаян́ия и испове́дания, во е́же пе́ти и слав́ити Тя во вся ́дни
живота ́моего,́ яќо благослове́нна и препрослав́ленна еси ́во ве́ки.
Амин́ь.

Нын́е отпущае́ши раба ́ Твоего,́ Владыќо, по глагол́у Твоему,́ с
мир́ом: яќо вид́еста оч́и мои ́спасе́ние Твое́, е́же еси ́уготов́ал
пред лице́м всех люде́й, свет во открове́ние языќов и слав́у люде́й
Твоих́, Израи́ля.

Святый́ Бож́е, Святый́ Кре́пкий, Святый́ Безсме́ртный, помил́уй нас.
(Tрижды)



Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и прис́но и во ве́ки
веков́. Амин́ь.

Пресвятая́ Трои́це, помил́уй нас; Гос́поди, очис́ти грехи ́ наш́а;
Владыќо, прости ́ беззакон́ия наш́а; Святый́, посети ́ и исцели́
не́мощи наш́а, им́ене Твоего ́рад́и.

Гос́поди, помил́уй. (Трижды)

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и прис́но и во ве́ки
веков́. Амин́ь.

От́че наш, Иж́е еси ́на небесе́х! Да святит́ся им́я Твое́, да приид́ет
Цар́ствие Твое́, да буд́ет вол́я Твоя,́ яќо на небеси ́и на земли.́
Хлеб наш насущ́ный даждь нам днесь; и остав́и нам дол́ги наш́а,
яќоже и мы оставляе́м должником́ наш́им; и не введи ́ нас во
искуше́ние, но избав́и нас от лукав́аго.
Тропарь св. Иоанну Златоустому, глас 8-й:

Уст твоих́, яќоже све́тлость огня,́ возсияв́ши благодат́ь,
вселе́нную просвети:́ не сребролюб́ия мир́ови сокров́ища сниска,́
высоту ́нам смиренномуд́рия показа,́ но твоим́и словесы ́наказуя́,
от́че Иоан́не Златоус́те, моли ́Слов́а Христа ́Боѓа спастис́я душам́
наш́им.
Кондак, глас 6-й:

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у.

От небе́с приял́ еси ́Боже́ственную благодат́ь, и твоим́и устнам́а
вся ́учиш́и покланят́ися в Трои́це единому Боѓу, Иоан́не Златоус́те,
всеблаже́нне преподоб́не, достой́но хвал́им тя: еси ́бо настав́ник,
яќо боже́ственная являя́.

И нын́е и прис́но и во ве́ки веков́. Амин́ь.

Богородичен: Предстат́ельство христиан́ непостыд́ное, ходат́айство
ко Творцу ́непрелож́ное, не пре́зри гре́шных моле́ний глас́ы, но
предвари,́ яќо Благая́, на пом́ощь нас, ве́рно зовущ́их Ти: ускори́
на молит́ву, и потщис́я на умоле́ние, предстат́ельствующи прис́но,
Богород́ице, чтущ́их Тя.



Если совершалась литургия святого Василия Великого, читай
Тропарь Василию Великому, глас 1-й:

Во всю зе́млю изыд́е вещан́ие твое́, яќо прие́мшую слов́о твое́, им́же
боголе́пно научил́ еси,́ естество ́сущ́их уяснил́ еси,́ челове́ческия
обыч́аи украсил́ еси,́ цар́ское свяще́ние, от́че преподоб́не, моли́
Христа ́Боѓа, спастис́я душам́ наш́им.
Кондак, глас 4-й:

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у.

Явил́ся еси ́ основан́ие непоколебим́ое́ Це́ркве, подая ́ всем
некрадом́ое господ́ство челове́ком, запечатле́я твоим́и веле́ньми,
небоявле́нне Васил́ие преподоб́не.

И нын́е и прис́но и во ве́ки веков́. Амин́ь.

Богородичен: Предстат́ельство христиан́ непостыд́ное, ходат́айство
ко Творцу ́непрелож́ное, не пре́зри гре́шных моле́ний глас́ы, но
предвари,́ яќо Благая́, на пом́ощь нас, ве́рно зовущ́их Ти: ускори́
на молит́ву, и потщис́я на умоле́ние, предстат́ельствующи прис́но,
Богород́ице, чтущ́их Тя.

Если совершалась Литургия Преждеосвященных Даров, читай
Тропарь святому Григорию Двоеслову, глас 4-й:

Иж́е от Боѓа свыш́е боже́ственную благодат́ь восприе́м, слав́не
Григор́ие, и Того ́ сил́ою укрепляе́мь, еван́гельски ше́ствовати
извол́ил еси,́ отонуд́уже у Христа ́возме́здие трудов́ приял́ еси́
всеблаже́нне: Егож́е моли,́ да спасе́т душ́и наш́а.
Кондак, глас 3-й:

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у.

Подобоначал́ьник показал́ся еси ́ Начал́ьника пас́тырем Христа,́
ин́оков чреды,́ от́че Григор́ие, ко оград́е небе́сней наставляя́, и
оттуд́у научил́ еси ́стад́о Христов́о зап́оведем Его:́ нын́е же с ним́и
рад́уешися, и ликуе́ши в небе́сных кров́ех.

И нын́е и прис́но и во ве́ки веков́. Амин́ь.



Богородичен: Предстат́ельство христиан́ непостыд́ное, ходат́айство
ко Творцу ́непрелож́ное, не пре́зри гре́шных моле́ний глас́ы, но
предвари,́ яќо Благая́, на пом́ощь нас, ве́рно зовущ́их Ти: ускори́
на молит́ву, и потщис́я на умоле́ние, предстат́ельствующи прис́но,
Богород́ице, чтущ́их Тя.

Гос́поди, помил́уй. (12 раз)

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и прис́но и во ве́ки
веков́. Амин́ь.

Честне́йшую Херувим́ и слав́нейшую без сравне́ния Серафим́, без
истле́ния Боѓа Слов́а рож́дшую, сущ́ую Богород́ицу Тя величае́м.

После Причащения да пребывает каждый в чистоте, воздержании и
немногословии,  чтобы  достойно  сохранить  в  себе  принятого
Христа.



Modlitwy wieczorne

Молитвы на сон грядущим
+ Во iмя Отца, i Сына, i Святаго Духа. Амiнь.

Господи Iсусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея
Матере, преподобных i богоносных отец наших i всiх святых,
помилуй нас. Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

Царю Небесный, Утiшителю, Душе iстины, iже везде сый i вся
iсполняяй, Сокровище благих i жизни Подателю, прииди i вселися
в ны, i очисти ны от всякия скверны, i спаси, Блаже, души
наша.

Святый  Боже,  Святый  Крiпкий,  Святый  Безсмертный,  помилуй
нас. 3x

+ Слава Отцу i Сыну i Святому Духу, i нынi i присно i во вiки
вiков. Амiнь.

Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грiхи наша;
Владыко,  прости  беззакония  наша;  Святый,  посiти  i  iсцили
немощи наша, iмене Твоего ради.

Господи, помилуй. 3x

+ Слава Отцу i Сыну i Святому Духу, i нынi i присно i  во вiки
вiков. Амiнь.

Отче наш,  Iже еси на небесiх! Да святится  iмя Твое, да
приiдет Царствiе Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси i на
земли. Хлiб наш насущный даждь нам днесь; i остави нам долги
наша, якоже i мы оставляем должником нашим; i не введи нас во
iскушенiе, но iзбави нас от лукаваго.
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Тропари
Помилуй  нас,  Господи,  помилуй  нас;  всякаго  бо  отвiта
недоумiюще,  сiю  Ти  молитву  яко  Владыцi  грiшниi  приносим:
помилуй нас.

+ Слава Отцу i Сыну i Святому Духу.

Господи, помилуй нас, на Тя бо уповахом; не прогнiвайся на ны
зiло, ниже помяни беззаконii наших, но призри  i  нынi яко
благоутробен, i  iзбави ны от враг наших; Ты бо еси Бог наш, i
мы людiе Твоi, всi дiла руку Твоею, i iмя Твое призываем.

I нынi i присно i во вiки вiков. Амiнь.

Милосердия  двери отверзи  нам, благословенная Богородице,
надiющиися на Тя да не погибнем, но да iзбавимся Тобою от бiд:
Ты бо еси спасенiе рода христианскаго.

Господи, помилуй. 12x

Боже вiчный i Царю всякаго созданiя, сподобивый мя даже в час
сей доспiти, прости ми грiхи, яже сотворих в сей день дiлом,
словом i помышленiем, i очисти, Господи, смiренную мою душу от
всякiя скверны плоти i духа. I даждь мi, Господи, в нощи сей
сон  прейти  в  мирi,  да  востав  от  смиреннаго  мi   ложа,
благоугожду пресвятому iмени Твоему, во вся дни живота моего,
i поперу борющия мя враги плотскiя i безплот́ныя. I iзбави мя,
Господи, от помышленii суетных, оскверняющих мя, i похотей
лукавых. Яко Твое есть царство, i сила i слава, Отца i Сына  i
Святаго Духа, ныне i присно i во вiки вiков. Амiнь.

Вседержителю, Слово Отчее, Сам совершен сый, Iiсусе Христе,
многаго ради милосердия Твоего никогдаже отлучайся мене, раба
Твоего, но всегда во мнi почивай. Iiсусе, добрый Пастырю Твоих
овец, не предаждь мене крамолi змiинi, i желанiю сатанiну не
остави мене, яко сiмя тлi во мнi есть. Ты убо, Господи Боже
покланяемый,  Царю  Святый,  Iiсусе  Христе,  спяща  мя  сохрани
немерцающим свiтом, Духом Твоим Святым, iмже освятил еси Твоя



ученики.  Даждь,  Господи,  i  мнi,  недостойному  рабу  Твоему,
спасенiе Твое на ложи моем: просвiти ум мой свiтом разума
святаго Евангелия Твоего, душу любовию Креста Твоего, сердце
чистотою словесе Твоего, тiло мое Твоею страстию безстрастною,
мысль мою Твоiм смiренiем сохрани, i воздвигни мя во время
подобно  на  Твое  славословiе.  Яко  препрославлен  еси  со
Безначальным Твоiм Отцем i с Пресвятым Духом во вiки. Амiнь.

Господи Боже наш, еже согрiших во дни сем словом, дiлом i
помышленiем, яко Благ i Человiколюбец прости мi. Мiрен сон i
безмятежен  даруй  мi.  Ангела  Твоего  хранителя   посли,
покрывающа  i   соблюдающа  мя  от  всякаго  зла,  яко  Ты  еси
хранитель душам i тiлесем нашим, i Тебi славу возсылаем,  Отцу
i  Сыну i Святому Духу, нынi i присно i во вiки вiков. Амiнь.

Господи, не лиши мене небесных Твоих благ. Господи, избави мя
вiчных мук. Господи, умом ли iли помышленiем, словом iли дiлом
согрiших, прости мя. Господи, iзбави мя всякаго невiденiя i
забвенiя,  i  малодушiя,  i  окамененнаго  нечувствiя.  Господи,
iзбави мя от всякаго iскушенiя. Господи, просвiти мое сердце,
еже  помрачи  лукавое  похотенiе.  Господи,  аз  яко  человiк
согрiших, Ты же яко Бог щедр, помилуй мя, видя немощь души
моея. Господи, посли благодать Твою в помощь мнi, да прославлю
iмя Твое святое. Господи Iiсусе Христе, напиши мя раба Твоего
в книзi животней i даруй мi конец благий. Господи, Боже мой,
аще  i  ничтоже  благо  сотворих  пред  Тобою,  но  даждь  ми  по
благодати  Твоей  положити  начало  благое.  Господи,  окропи  в
сердцi моем росу благодати Твоея. Господи небесе i земли,
помяни  мя  грiшнаго  раба  Твоего,  студнаго  i  нечистаго,  во
Царствii Твоем. Амiнь.

Господи,  в  покаянii  приiми   мя.  Господи,  не  остави  мене.
Господи, не введи мене в напасть. Господи, даждь мi мысль
благу. Господи, даждь мi слезы i память смертную, i умиленiе.
Господи, даждь мi помысл iсповедания грiхов моiх. Господи,
даждь мi смiренiе, целомудрiе i послушанiе. Господи, даждь мi
терпiнiе, великодушiе  i  кротость. Господи, всели в мя корiнь
благих, страх Твой в сердце мое. Господи, сподоби мя любити Тя



от всея души моея i помышленiя  i  творити во всiм волю Твою.
Господи, покрый мя от человiк  некоторых, i бiсов, i страстей,
i от всякiя iныя неподобныя вещи. Господи, вiси, яко твориши,
якоже Ты волиши, да будет воля Твоя i во мнi грiшним, яко
благословен еси во вiки. Амiнь.

Благаго  Царя  благая  Мати,  Пречистая  i   Благословенная
Богородице Марие, милость Сына Твоего i  Бога нашего iзлей на
страстную мою душу i Твоiми молитвами  настави мя на дiяния
благая, да прочее время живота моего без порока прейду i Тобою
рай да обрящу, Богородице Дiво, едина Чистая i Благословенная.

Ангеле Христов,  хранителю  мой святый i покровителю души i
тiла моего, вся ми прости, елика согрiших во днешний день, i
от всякаго лукавствия противнаго ми врага iзбави мя, да ни в
коемже грiсi  прогнiваю  Бога моего; но моли за мя грiшнаго i
недостойнаго раба, яко да достойна мя покажеши  благости i 
милости  Всесвятыя  Троицы   i   Матере  Господа  моего  Iiсуса
Христа i всiх святых. Амiнь.

Кондак Богородицi
Взбранной  Воеводi  побiдительная,  яко  iзбавльшеся  от  злых,
благодарственная воспiсуем Ти раби Твои, Богородице, но яко
iмущая державу непобiдимую, от всяких нас бiд свободи, да
зовем Ти; радуйся, Невiсто Неневiстная.

Преславная Приснодiво, Мати Христа Бога, принеси нашу молитву
Сыну Твоему i Богу нашему, да спасет Тобою души наша.

Все упованiе мое на Тя возлагаю, Мати Божия, сохрани мя под
кровом Твоим.

Упованiе мое Отец, прибiжище мое Сын, покров мой Дух Святый:
Троiце Святая, слава Тебi.

Достойно  есть  яко  воiстинну  блажити  Тя,  Богородицу,
Присноблаженную  i  Пренепорочную  i  Матiрь  Бога  нашего.
Честнiйшую Херувим i  славнiйшую без сравненiя Серафим, без



iстленiя Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

+ Слава Отцу i Сыну i Святому Духу, i ныне i присно i во вiки
вiков. Аминь.

Господи, помилуй. 3x

Господи Iiсусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея
Матере, преподобных и богоносных отец наших i всiх святых,
помилуй нас. Амиiнь.

Да воскреснет Бог, i расточатся врази Его, i да бiжат от лица
Его ненавидящиi Его. Яко iсчезает дым, да iсчезнут; яко тает
воск от лица огня, тако да погибнут бiси от лица любящих Бога
i знаменующихся крестным знаменiем, i в веселii глаголющих:
радуйся, Пречестный i Животворящий Кресте Господень, прогоняяй
бiсы силою на тебi пропятаго Господа нашего Iiсуса Христа, во
ад сшедшаго i поправшего силу диаволю, i даровавшаго нам тебе
Крест  Свой  Честный  на  прогнанiе  всякаго  супостата.  О
Пречестный  i Животворящий Кресте Господень! Помогай мi  со
Святою Госпожею Дiвою Богородицею i со всiми святыми во вiки.
Амiнь.

Ослаби,  остави,  прости,  Боже,  прегрiшенiя  наша,  вольная  i
невольная, яже в словi i в дiлi, яже в вiдiнii i не в вiдiнii,
яже во дни i в нощи, яже во умi i в помышленii: вся нам
прости, яко Благ i Человiколюбец.

Ненавидящих  i  обидящих  нас  прости,  Господи  Человiколюбче.
Благотворящим благосотвори. Братиям i сродником нашим даруй
яже  ко  спасенiю  прошенiя  i  жизнь  вiчную.  В  немощех  сущия
посiти i iсцеленiе даруй. Iже на мори управи. Путешествующим
спутешествуй. Православным христiаном споборствуй. Служащим i
мiлующим  нас  грiхов  оставленiе  даруй.  Заповiдавших  нам
недостойным молитися о них помилуй по велiцей Твоей милости.
Помяни, Господи, прежде усопших отец i братii наших i упокой
iх, iдiже присiщает свiт лица Твоего. Помяни, Господи, братii
наших плiненных i  iзбави  я от всякаго обстоянiя. Помяни,
Господи, плодоносящих i добродiлающих во святых Твоих церквах,



i даждь iм яже ко спасенiю прошенiя i жизнь вiчную. Помяни,
Господи, i нас, смiренных i грiшных i недостойных раб Твоих, i
просвiти  наш  ум  свiтом  разума  Твоего  ,  i  настави  нас  на
стезюзаповiдей Твоiх, молит́вами Пречистыя Владычицы нашея
Богородицы  i  Приснодiвы  Мариi  i  всiх  Твоих  святых:  яко
благословен еси во вiки вiков. Амiнь.
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